Siddet Nedir ?

Diinya Saglik Orgiitii'ne (2002) gore siddet, bir kisinin
kendisini, bir baska kisiyi veya grubu ya da toplulugu
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya
mahrumiyetle sonuglanacak sekilde kasith olarak
zorlamasi, tehdit etmesi ve/veya fiziksel gii¢ kullanma-
sidir.

Siddet, yol actig1 fiziksel yaralanmalar, sakat kalmalar
ve Olimler nedeniyle ve yaratmis oldugu psikolojik
travma ve buna bagl olarak ortaya c¢ikan pek c¢ok

psikolojik sorun nedeniyle dnemli bir sorundur.

Ev ve Aile Ortaminda Cocuga Yonelik

Siddet

Cocugun / gencin bedensel, psikolojik ve sosyal olarak
saglikli gelisiminde aile ortami ve ebeveyn tutumlari en
onemli unsurlar1 olusturmaktadir. Ancak bazi ev
ortamlar1 ¢ocuklar / gencgler icin oldukca tehlikeli bir
ortam haline doniisebilmektedir. Cocugun / gencin
kendini en giivende hissedecegi ortam olan aile
icerisinde siddete maruz kalmasi Olimle

sonuglanabilecegi gibi Oliimciil olmayan travmalara,

Ev ve Aile Ortaminda Yasanan Siddet
Tirleri

Fiziksel ve psikolojik istismar: Vurmak, tekme atmak,
sarsmak, 1sirmak, dayak atmak, bogmak, zehirlemek aile
ortaminda fiziksel siddetin en yaygin tipleridir. Psikolojik
istismar tehdit etmek, lakap takmak, c¢esitli kisilik ve
davranis 6zellikleri ile alay etmek, yokmus gibi davranmak,
izole etmek, reddetmek veya kiiclimsemek gibi davraniglar

icermektedir.

Cinsel Istismar: Cocugu / genci cinsel icerikli
davranislarda bulunmaya zorlamaktir. Tecaviiz ve cinsel
igerik tastyan davranmiglar yakin aile tyeleri ya da aileyi
ziyarete  gelen  tamidik  kisiler  tarafindan  da
gerceklesebilmektedir. Bu kisiler cocuklarin / genglerin
bakimindan sorumlu olan ve c¢ocuklarin / genglerin

giivendigi kisiler olabilmektedir.

Ekonomik istismar: Para kazanmasi i¢in baski yapmak ve

hatta okula gondermeyip calismaya zorlamak.

Ihmal: ihmal cocugun fiziksel ve  duygusal
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psikolojik ve duygusal sorunlara yol agmaktadir.
yararlanminustir.




Ailelere Diisen Baz1 Sorumluluklar

Siddete Basvurmamalidir.

Aile siddetin bir disiplin araci olarak kullanilmamasi
gerektigini  bilir ve sorunlart barigcil yontemlerle
cozebilir.

Okul kurallarim desteklemelidir.

Aileler evdeki kurallarin okul kurallartyla tutarlilik
gostermesine Ozen gosterir; kurallarin arkasinda yatan
nedenleri ¢ocuklarina agiklar.

Cocuklari / gencleri izlemeli ve denetlemelidir.
Cocugun / gencin kimlerle arkadas oldugunu, okul
saatleri disindaki zamanlarini nasil, nerede ve kimlerle
gecirdigini bilir.

Cocuklar: / gencleri siddetten uzak tutmahdir.
Aileler, c¢ocugun / gencin televizyonda neler
izlediginden, ne tiir yayinlar okuduklarindan, ne tiir
bilgisayar — akilli telefon oyunlar1 oynadiklarindan
haberdar olur ve smirlamalar getirir. Bunu yaparken
cocuklarina siddetin yol actig1 etkileri agiklar.
Cocuklarimin interneti en ¢ok hangi amaclar icin
kullandiklarini bilmelidir.

Odev yapmak, merek ettigi bir konuyu arastirmak, oyun
oynamak, sosyal paylasim siterinde oOzel bilgilerini
paylasmak, aligveris yapmak, film izlemek, miizik
dinlemek gibi

Okulla isbirligi yapar.

Aileler okulla olumlu iliskiler ve isbirligi gelistirmek i¢in

gereken ¢abay1 gosterir.

Ebeveynlerin ilk yapacaklart sey
evde huzur ortamini saglamaktir.
Cocugun /gencin evde gordiigii
seyleri ornek aldigi
unutulmamalhdir.

Ailelere Diisen Bazi Sorumluluklar

Siber Zorbalik nedir” bilmeli; ¢ocuklarimi “Siber
Zorbahktan” uzak tutmahdir.
Siber Zorbalik: Bir birey veya grubun bilgi ve iletisim
teknolojilerini  (interneti, cep telefonlarini, tablet
bilgisayarlar1 vb.) diger bireylere zarar vermek amaciyla
kot niyetle ve tekrarlanan bigimde kullanmasidir.

e Tehdit etme, korkutma,

e Bir kisi hakkinda sdylenti yayma,

e Kisinin rizas1 olmadan resmini ve 6zel bilgilerini

paylasma/ yayinlama,

o Sifreleri ele gegirip zarar verme gibi.
Cocugun /gencin tiim ilgisinin sadece bilgisayar ve
internet olmasina izin vermemelidir.
Aile, cocugu / genci sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelere
yonlendirir. Aile bu konuda yasaklayic1 degil smirlayici
bir tutum sergiler.
Cocuklarina cesitli beceriler ve degerler ogretir.
Yardimseverlik, paylasma, diirtistliikk, farkliliklara saygi
gosterme gibi degerleri, sorun ¢ozme, iletisim kurma gibi
becerileri 6gretir.
Aileler c¢ocuklarn ile saghklhi bir iletisim icinde
olmahdir.
Cocuk / gen¢ herhangi bir problem durumu ile
karsilastiginda  ailesi  ile  rahathikla  paylasimda

bulunabilmelidir.



