Sosyal Duygusal Beceriler Nedir ? Sorumlu Karar Vermek i¢in;
SEHIT TUGAY CAN KIZILIRMAK

Bireylerin duygularini diizenlemeleri, kisa ve uzun e Iginde bulundugu durumu anlama,

vadeli hedef belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak e Olabilecek problemleri tahmin etme, ANADOLU LiSESi

icin eylem plan1 olusturmalari, saghikli kisilerarasi e Karar verirken i¢inde bulundugu durumu

iliskiler kurmalar1 ve siirdiirmeleri, etkili bir sekilde goz dniine alma, SORUMLU K"ARAR VERME
e Cok yonlii diigiinme, (PROBLEM COZME BECERISI)

problem c¢ozmeleri ve sorumlu kararlar almalari
e Problem cozebilme,

icin gerekli olan yeterlilikler. AILE BIiLGILENDIRME BROSURU

e Davranislariyla ilgili sorumluluk alma,

onemlidir.

Sorumlu Karar Verme Nedir?

Etik standartlara, giivenlik kaygilarina ve sosyal
normlara dayali kisisel davramis ve sosyal
etkilesimler hakkinda yapict sec¢imler yapma
yetenegidir. Cesitli eylemlerin sonuglarinin gercekci
degerlendirilmesi ve  kisinin  kendisinin  ve

baskalariin iyiligini diisiinmesi seklinde karakterize

edilir. Problemleri fark etme ve etkili bir sekilde

¢Ozmek i¢in girisimde bulunma becerisidir. Kisinin
kendi eylemlerlnl ngCI'lGIldlI’l’l’lCSl Ve klslsel Not: Brogiir hazirlanirken Milli Egitim Bakanligt (MEB) Sosyal Duygusal Beceriler

sorumluluk duygusuna sahip olmasidir. Programi dokiimanlarindan yararlanimstir.




Problem Cozme Becerisini Gelistirmede

Cocugu Destekleme Yollari

Cocugunuz sizinle problem yasadigi zaman onu etkin
bir sekilde 6n yargisiz dinleyin.

Cocugunuz ile agik iletisimde kalin.

Duygulariniz1 paylasmaktan ¢ekinmeyin.
Cocugunuzun duygularim  paylagsmasi i¢in onu
destekleyin.

Cocugunuzun sakinlesmesi i¢in ona alan yaratin.
Yalniz kalmak isterse buna saygi duyun.

Problemi ¢6zmesi i¢in onu yiireklendirin, tesvik edin.

Problemi onun yerine siz ¢dzmeyin. Coziim yollari

tretmesini  destekleyin. Gerekirse Oneri/ Oneriler

sunun.

Problem ¢ozme, iizerinde calisilarak
gelistirilebilen bir beceridir. Yasam boyunca
problemlerle karsilastiklarinda, diger
kisilerin becerilerini gozlemledikge ve daha
farkl kaynaklardan ogrendikge cocuklarin
bu becerileri gelisebilir. Bu becerilerin
gelismesiyle birlikte cocuklar; sakince
dinlemeyi, diisiinmeyi, empati yapmay1 ve
diger insanlarin goriislerine saygi duymayi
ogrenebilir. Problemlerini kendi basina
cozmeye basladiklarinda, kendilerini
bagimsiz, olgun ve sorumlu hissedebilirler.
Ayrica bu becerileri kazandiklarinda
karsilastiklart yeni durumlara kolay uyum
saglayabilir, sorunlart daha hizli ve farkl
bakis acilaryla ¢ozebilirler. Bu sebeple
cocuklarin problem ¢ozme becerileri
kazanmalari onemlidir.

Problem Cozme Becerisini Gelistirmede

Cocugu Destekleme Yollar:

Coziim yollarindan birini segmesi i¢in onu
cesaretlendirin. Sectigi ¢coziim yolu ise yararsa
onu destekleyin.

Sectigi ¢Oziim yolu ise yaramazsa alternatif
¢oziim yolar1 Tretebilecegini  vurgulayin,
gerekirse ¢oziim Onerisi verin.

Yasadigt problemi ¢ocugunuz istemedigi
stirece bagkalar1 ile paylagsmayin.

Yasadig1 problemi paylasmaniz gereken kisiler
varsa bu konuda ¢ocugunuzu bilgilendirin.

Duygularin ve diistincelerin degisebileceginden

bahsedin.



